Anina von Molnar

Ausbildung und Training: Oct 2015 Hatha Yoga 4 Tage Fortbildung mit David Regelin,
Yoga/GYROTONIC®/Tanz Barbra Noh, Schlo3 Blumenthal

Dez 2014 Hatha Yoga 2 Tage Fortbildung mit David Regelin,
NY in Miinchen

Dez 2013 Gyrotonic Expansion System Fortbildung in
Skoliose Therapeutics mit Paul Horvath, Bad
Krozingen Klinik

Dez 2011 Gyrotonic Expanision System Fortbildung in
Hiiftgiirtel Therapeutics mit Paul Horvath, Bad
Krozingen Klinik

Juli 2009 SPIRIT YOGA, Berlin (Patricia Thielemann)
Schwangerschafts — Riickbildungs- Yoga Lehrer
Ausbildung

Mai 2008 /2009 Yoga Conference Germany in Koln. Hatha Yoga
Fortbildung mit u.a. Govinda Kai, Gurmukh Kaur
Khalsa, Todd Norian

Sep. 2008 Gyrotonic Expansion System (GXS) Fortildung in
Miinchen mit Giselle Fuchs

Aug. 2008 GXS Austausch Trainings/Weiterbildung in Rom mit
Gyrotonic Kollegen

1998-2008 Hatha Yoga Intensive Retreat in
Deutschland/Schweiz. Jahrlich eine Woche
Fortbildung und Austausch mit Yoga Kollegen

1998-2008 GXS Intensive Retreat in Deutschland/Schweiz.
Jéhrlich eine Woche Austausch als Fortbildung mit
Gyrotonic Kollegen

Juni 2005 Anusara Yoga Immersion Kripalu Center
Fortbildung in Mass., USA mit Todd Norian




Juni-Aug 2005

Aug 2005

April 2004

Juli 2003

Juli 2001

Juli 2000

1998-2000

1995-2000

Mairz 1998

Mairz 1998

1995-1998

May 1997

1985-1991

Juli 1996

1982-1985

OM Yoga, New York (Griinder: Cyndi Lee). Hatha
Vinyasa Yoga Lehrer Ausbildung

GXS Fortbildung in New York mit Young-ah Kim

Sivananda Ashram Intensive Retreat Weiterbildung
in Frankreich

Ashtanga Yoga Intensive Fortbildung in Malaga mit
Bruno Dietziker

GXS Level II Fortbildung in Bad Krotzingen mit
Juliu Horvath

5 Fundamental Core Teachings I — Lebende Gestalt
& Korperbewusstsein nach Dr. Phil. Leland
Johnson, INTEGRA Zentrum , Dinkelscherben,
Deutschland

GXS Fortbildung in Florenz. Jéhrlich eine Woche mit
Pino Carbone

Jivamukti Yoga Center in New York (Griinder:
Sharon Gannon und David Life). RegelméBige
Teilnahme an  Hatha Yoga Kurse

GXS Lehrer Ausbildung in New York mit Juliu
Horvath

Astanga Vinyasa Yoga Intensiv Kurs als
Weiteribildung in Ziirich mit Brian Cooper (Griinder
von Yoga Center, Edinburgh)

Iyengar Yoga in Ziirich mit Maria Hobi. RegelmiBige
Teilnahme an Yoga Kurse

Yoga Plus Centre Intensive Retreat Weiterbildung
Astanga Vinyasa  Yoga in Creta mit Radha
(Griinder von Practice Place, UK)

Verschiedenste Erfahrungen und Kursteilnahme
bei Tanz Einrichtungen in ganz New York;
Ballett und moderner Tanz

Rosella Hightower Ballet School Summer Program
in Cannes, Frankreich

Windhover School of Performing Arts Summer
Program in Mass., USA; Ballett und moderner Tanz




1978-1985 Evanston School of Ballet in IL, USA

Berufserfahrung : 1999-heute Hatha Vinyasa Yoga Instruktor, Augsburg,
Yoga/GYROTONIC® und INTEGRALARTS

Tanz Engagements

1999-heute Gyrotonic Intstruktor, Augsburg, INTEGRALARTS

1998-heute Lehrerfahrung durch etliche Fortbildungen. Bei den
oben genannten Ausbildungen war Austausch durch
gegenseitiges Unterrichten stets erforderlich.

2002-heute Kursleiterin 7 Tage Yoga Workshop Intensive La
Serrania Retreats, Mallorca / Hotel Balance , CH/
Bio- Hotel Grafenast, AU

2007-heute Inhaberin INTEGRALARTS yoga.gyrotonic.tanz
Studio, Augsburg

2007-heute Kreativer Tanz & Bewegung Lehrerin, EMP,
Augsburg, Lehrauftrag Hochschule fiir Musik
Niirnberg-Augsburg/ Zentrum fiir
Musik und Musikpidagogik der Universitit
Augsburg

2008-heute Kursleiterin ,,Yoga with the Spirit of Dance“ 2
Tage Workshops, Augsburg

2008-heute Artistic Direktor Independent Kunst Projekten
Choreographin, u. S olotinzerin, ie: ,,Alabama
Song*, Tanzfilm, Brecht Festival, Augsburg - Sixt
Sense Productions/ Modular Festival Augsburg,
Mixed Media, Sixt Sense / ,,Seh Dinge*

Performance u. Film, Textile Museum, tim,

Augsburg - Sixt Sense - Lange Kunstnacht
Augsburg, Mixed Media, - mit Jessica Treffler/
Orangerie Dance Improvisation Installation- mit
Benedikt Gleifs!

2009- heute Schwangerschafts- u. Riickbildungs- Yoga
Instruktor, Augsburg, INTEGRALARTS

2014/15 Tanz Kursleiterin ,,Kultur Macht Stark* Projekt
fiir Kinder Centerville Schule, Ausgburg

2014 April Leiterin 7 tage Workshop Intensive, Yoga,

/ Bolzano, Siid Tirol, Yoga und Jazz in Bozen




2008- 2014

2007 -2013

2009/2010

2008, Sept

2008, Mai-Sept

2006/07/08

1999-2007

2005, Mai

2004/05

2003/04 Juli

2003, Dec

2002/04 Juli

2001/02 Juli

1996-1999

1997-1999

Hatha Yoga Instructor, Augsburg, PhysioTerra

Modern Tanz Leiterin, Augsburg,

Downtown Dance Studio

Leiterin Yoga/Holistic Dance workshops, Leipzig

Leiterin 7 tage Workshop Intensive, Yoga,

Aiguez, France, Yoga Jazz in Aigueze

Hatha Yoga Instructor, Augsburg, Pilates

Zentrum

Kinder Kreativer Bewegung/Tanz/Yoga, tag
Workshops, Augsburg, St. Anna Schule

Ballett Theater Augsburg, Assistant Direktor und
Soloistin unter der Leitung von Jochen Heckmann

TaMed VII Symposium der Tanzmedizin in
Miinchen, Bayerisches Staatsballett, als Yoga

Instructor

Kursleiterin 2 Tage Workshop Intensive, Yoga
Jan, Mai, Feb, June -Ziirich, Air Yoga Studios

Hatha Yoga Instructor, Ziirich, International

Summer Course, Colombo Dance Factory

Leiterin 4 Tage Workshop Intensive, Yoga und
Meditation, Ziirich, Yoga Works Studio

Leiterin Seminar Woche Yoga und Meditation,
Hotel Balance, Wallis, Schweiz

Hatha Yoga Instructor, Ziirich, International

Summer Course, Arena AG

Looping Dance Company, Ziirich, Soloistin unter der
Leitung von Jochen Heckman

Hatha Yoga Instructor, Ziirich, ,, Performance

Year unter der Leitung von Malou Fenaroli

Hatha Yoga Instructor, Ziirich, Tamute Studios




1994-1996 Ziirich Ballet, Soloistin unter der Leitung von
Bernd Bienart

1991-1994 Ballett Theater Hagen, Soloistin unter der Leitung
von Richard Wherlock

1989-1991 Rebecca Kelly Dance Company, New York;
Rebecca Kelly

1986-1991 New York City Opera Ballet, Beverly Sills

1988-1990 Connecticut Ballet Theater; Brett Raphael

1987-1988 Rod Rogers Dance, New York; Rod Rogers

1987-1988 Eglevsky Ballet, New York; Michael Vernon

1982-1985 Evanston Concert Ballet, IL, USA

Spezial Engagements 2006 “Tri Shakti” / A. von Molnar

Park Theater Goggingen, Augsburg

1998 “Every Which Way” / Jochen Heckman
State Theater Prague

1998 “Every Which Way” / Jochen Heckman
Bolshoi Theater, Moskow

Choreographischer 1999-heute Ballett Theater Augsburg, Deutschland
Assistenz und Ténzer
LIS 1998-1999 Colombo Dance Factory, Schweiz
(Trainerin fiir moderner Tanz)
1996-1999 Looping Dance Company, Schweiz
1997, 1998 Ce de Ce Dance Company, Portugal

(Gast)

1998 Prague Chamber Ballet (Gast)




